Typowe deformacje stop

Stopy sa fundamentem catego naszego ciata. Od ich zdrowia i sprawnosci zalezy nasz
codzienny komfort. Aby stuzyty nam dobrze jak najdtuzej, musimy o nie dbac. Wiele oséb nie
zdaje sobie sprawy, ze zmiany wystepujace na nich rzutuja na nasza codzienng mobilnosc.

Kazdemu z nas na pewno nieraz przytrafity sie otarcia, pecherze czy odciski. Niewygodne, za
mate albo zle wyprofilowane obuwie moze wyrzadzi¢ naszym stopom wiele szkod. Jesli
odbedziemy w nich jeden spacer, to uszkodzenia da sie szybko naprawic¢ i wyleczy¢. Jednak
gdy w takich butach spedzamy pot zycia, to nasze stopy moga sie trwale zdeformowac.
Wowczas beda nie tylko zle wygladaty, ale réwniez przestang nam dobrze stuzyé. Takie
deformacje potrafig by¢ bardzo bolesne i utrudnia¢ wykonywanie codziennych czynnosci.

Dlatego, kiedy nasze stopy zaczng sprawiac ktopoty albo gdy zauwazymy, ze ich ksztatt
sie zmienit lub zaczyna zmienia¢, nalezy udac sie do lekarza. Specjalista po wstepnym
rozpoznaniu, na pewno wskaze terapie, ktoéra pomoze nam usmierzy¢ lub ograniczy¢ bol.
Doradzi tez, jak dbac¢ o stopy (np. wskaze odpowiednie wktadki do butow) albo wystawi
zlecenie na obuwie ortopedyczne, ktore my zrobimy.

Deformacje stop moga by¢ spowodowane przez:

wady wrodzone

stopa ptaska

stopa wydrazona,

stopa pietowa,

stopa konsko - szpotawa,
przywiedzione przodostopie,

wady nabyte:

haluksy

palce mtotkowate,
palce szponiaste,
ostroga pietowa,
ptaskostopie.

Do najczesciej spotykanych deformacji naleza to ptaskostopie, haluksy, palce mtotkowate
oraz stopa ptasko-koslawa.
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Ptaskostopie - to stan, w ktorym zanika jeden lub dwa tuki stopy. Ptaskostopie moze byc
poprzeczne lub podtuzne. Prawidtowo zbudowana stopa ma dwa tuki, ktorych zdaniem jest
amortyzowanie obcigzenia. Podczas chodzenia na przemian uginaja sie i wracaja do
poprzedniego stanu, jak resory.
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Zdrowa stopa Stopa z plaskostopiem

Przyczyny

U niektorych osob wystepuje ptaskostopie wrodzone - tuki stopy w ogole sie nie
wyksztatcaja. W wiekszosci przypadkow ptaskostopie powstaje na skutek przeciazenia stop
(np. nadwaga) lub chodzenia w zle dobranym obuwiu (np. na wysokich obcasach).

Leczenie

W leczeniu ptaskostopia bardzo wazna jest gimnastyka wzmacniajaca miesnie i wiezadta
stopy. W wielu przypadkach (zwtaszcza u matych dzieci) duze korzysci przynosi stosowanie
wktadek ortopedycznych, podpierajacych jeden lub obydwa tuki stopy.

Haluksy - (halluxy, paluchy koslawe) sa choroba cywilizacyjna dotyczaca przede wszystkim
kobiet i wynikajaca z noszenia butow na wysokich obcasach, nadwagi oraz stojacego trybu
zycia. Noszenie butdéw na wysokich obcasach sprawia, ze przednia czes¢ stopy jest bardziej
obcigzona przez co poszerza sie, natomiast szpiczasty ksztatt butow powoduje ucisk i bol.
Stopa deformuje sie - paluch odchyla sie do zewnetrznej czesci stopy, natomiast kosci
Srodstopia do wewnetrznej.

haluks
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Leczenie

Oczywiscie lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, ale... skoro juz przy tym jestesmy to leczenie
halukséw jest uzaleznione od stopnia zaawansowania wady. My stawiamy na wygodne i
dopasowane obuwie w ktorym stopa czuje sie komfortowo. Pozytywny efekt mozna
spotegowac zastosowaniem specjalnych masci aptecznych oraz ¢wiczen. Istnieje mozliwosc
leczenia operacyjnego, ale to juz inna bajka.

Palce mtotkowate - to znieksztatcenie drugiego, trzeciego lub/i czwartego palca u stopy.
Schorzenie polega na tym, ze palec jest zgiety w Srodkowym stawie w taki sposob, ze
przypomina mtotek. Poczatkowo palce mtotkowate maja zachowana ruchomosc i wada moze
by¢ skorygowana prostymi metodami, ale jesli pozostanie nieleczona, moze sie utrwalic i
wymagac interwencji chirurgicznej. Osoby z palcami mtotkowatymi moga mie¢ modzele lub
nagniotki nad srodkowym stawem lub na czubku palca. Moga takze odczuwac bél palcow lub
stop i miec trudnosci z dobraniem wygodnego obuwia.

Przyczyny

Wada ta pojawia sie zazwyczaj u osob, ktore nosza obuwie o niewtasciwym fasonie czy
rozmiarze. Zbyt ciasne lub za krotkie buty powoduja ucisk kosci palcow stop. Réwnie czesto
wystepuja u osob, ktdére niewtasciwie stawiajg stope na podtozu, przenoszac ciezar ciata na
przednig czes¢ stopy (czyli u kobiet, ktore nosza buty na wysokim obcasie).

Leczenie

Leczenie zachowawcze rozpoczyna sie od zatozenia nowego obuwia, ktére ma miekkie, luzne
noski. Buty powinny by¢ o pol cala dtuzsze niz najdtuzszy palec u stopy. (Wazne: U wielu
osob drugi palec u stopy jest dtuzszy niz paluch). Nalezy unika¢ noszenia ciasnych, waskich
butow na wysokich obcasach. Mozna takze zatozy¢ obuwie z szerokimi noskami, ktére
pomieszcza mtotkowaty palec. Szewc moze rozciggnac¢ noski butdéw tak, ze uwypukla sie
dookota palca. Sandaty rowniez moga byc przydatne, pod warunkiem, ze nie uciskaja i nie
ocieraja innych okolic stopy. Mozliwe jest wykonanie obuwia ortopedycznego w naszym
zaktadzie. Takie obuwie jest wykonywane na miare, dzieki czemu jest w petni dopasowane.

Stopa ptasko-koslawa - jest schorzeniem polegajacym na obnizeniu podtuznych tukow stopy
z jednoczesnym odchyleniem piety na zewnatrz. Wystepuje najczesciej u dzieci. Skarza sie
one na szybkie meczenie, bdle tydek i stop. Chod ich jest ciezki, nieelastyczny, obuwie
wykrzywione (wykoslawione), obcasy zdarte od strony wewnetrznej.
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Przyczyny

U wielu oséb jest to wada wrodzona, ale moze tez zostac nabyta w wyniku przecigzenia
stopy lub noszenie nieprawidtowego obuwia.

Leczenie

We wczesnym okresie polega na stosowaniu ¢wiczen wzmacniajacych szczegélnie te miesnie,
ktore ksztattuja sklepienie podtuzne i poprzeczny tuk stopy. Najlepszym jednak leczeniem
jest zapobieganie powstawaniu stopy ptasko-koslawej, ktére nalezy wdrozy¢ od
najwczesniejszych miesiecy zycia dziecka. W tym celu stosuje sie specjalne buciki
ortopedyczne dla dziecka, ktére moga zostac wykonane w naszym zaktadzie. Dodatkowo
nalezy wspomniec, ze takie obuwie moze by¢ w 100% za darmo, poniewaz Narodowy Fundusz
Zdrowia refunduje koszty ich zakupu (wigcej informacji na naszej stronie).

,Dbajmy o nasze stopy, aby stuzyty nam dobrze jak najdtuzej.”
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